
  

新年度が始まっておよそ２か月。クラスや部活動など、新しい環境や

周りとの関係には、焦らず徐々に慣れていけると良いですね。 

中間テストも終わり、ピンと張りつめていた気持ちがふとゆるんで、

急に疲れを感じるのも、この時期かもしれません。修学旅行や校外学習

といった行事も控えています。規則正しい生活を心がけ、疲れを感じた

時はリラックスして、ゆっくり心と体を休めてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５・６月の晴れた日は、日差しが強かったり、蒸し暑かったりします。寒い冬を過ごしてきた 

皆さんのからだは、暑さにまだ慣れていません。そんな時こそ、熱中症に注意！！「軽い運動で 

暑さにからだを慣らしておく」「体調に無理をしない」など、熱中症予防を心がけてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和５年５月 

 

大山崎中学校 

保健室 №２ 

毎日を健康に過ごせるように 

    自分の生活習慣を見直してみましょう 


